
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在魔法學院經過一整個學年的學習，小小魔法師們即

將接受畢業考驗，合作完成一道美味的字母湯料理。七嘴

八舌的小小魔法師們，將會如何運用這一年探索課程所

學，達成本次的活動挑戰呢？ 

 

  探索課程主題為「康橋少年奇幻旅程」，並結合三年級共讀書《哈利波特──神秘的魔法石》。孩

子們化身為「小小魔法師」，透過一系列魔法學院課程，與學院夥伴們共同克服困難、學習成長。 

 

●魔法 ABC－字母湯  
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第六單元-佛地魔的貪食蛇

第七單元-突破自我

第八單元-魔法 ABC

 

 

在魔法學院經過一學年的學習，小小魔法師們即將接受畢業考驗，合作完成一道美味的「字母湯料

理」。七嘴八舌的小小魔法師們，將會如何運用這一年探索課程所學到的能力，達成本次的挑戰呢？聽完

活動規則，孩子們蠢蠢欲動的等不及開始。透過老師的引導，孩子完成職務分配，並在限時挑戰的過程中

把握討論時間，提出具體的計畫。最後，小小魔法師們展現了團隊默契，順利通過測驗完成了魔法料理，

在三年級探索課程中的魔法學院畢業了，恭喜大家！ 

 

 

  探索課程主題為「康橋少年奇幻旅程」，並結合三年級共讀書《哈利波特──神秘的魔法石》。孩

子們化身為「小小魔法師」，透過一系列魔法學院課程，與學院夥伴們共同克服困難、學習成長。 

 

●魔法 ABC-字母湯/期末回顧  
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110 學年 

第五單元-魔法之門 

 

第六單元-佛地魔的貪食蛇

第七單元-突破自我

第八單元-魔法 ABC

    因應疫情，有些班級轉為線上課程，最後一堂課為三年級期末課程回顧，老師透過活動照片帶領著小

魔法師們，回想這一整學年的課程，過程中，孩子們踴躍分享在課程中各自學院，發生了哪些有趣的事

情，並且分享透過不斷的嘗試，不斷的討論，每個學院最後都會有屬於自己的方法，儘管過程中難免有時

會有些爭吵、不愉快，但大家為了目標漸漸學會包容彼此並且努力嘗試，最終都能有機會完成任務！ 

 

 



 

 

「吼！又要重來了啦。」「沒關係，還有時間

趕快排！」孩子們緊張的小手、興奮的步伐，使得

辛苦排列的骨牌一次又一次的倒塌。孩子面對困難

不免失落、挫折，甚至開始責怪他人。透過老師的

引導，孩子們能調整心態，學習沉著冷靜的應對、

相互鼓勵，為夥伴們加油打氣，並把握機會再次挑

戰。 

 

 航離荒島 - 骨牌   

一年的冒險時光很快地結束了！四年級探索課程以「魯賓遜漂流記」為故事情境，帶領孩子以小

小魯賓遜的身份共同探險、挑戰，體驗書中主角面對困境仍堅持努力，遇到問題勇於接受挑戰、永不

放棄的精神，並在最後順利乘船回到溫暖的家鄉。 
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四年級最後一堂探索課，為了航出荒

島、返回家鄉，小小魯賓遜們運用「骨

牌」開創一條寬廣又順暢的航道。 
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 線上課 - 七次的冒險故事  

 

因應疫情，有些班級轉為線上課程，透過照片

大家一起回顧了七次的冒險故事，並利用視訊共同

編輯的白板，邀請小小魯賓遜用便利貼的方式寫下

最後一次的冒險心得。 

回想在七次的探索課裡，印象最深刻的活動是

什麼呢? 參與探索課的心情是期待還是自信? 

試著去發現自己在團隊裡的角色，並為接下來的五

年級設定自己的角色期待。 

 

敲響家鄉的鐘 
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 在挑戰之前，透過

老師的指導下，互相協

助並正確的穿戴吊帶及

頭盔，課程中互相確保

彼此的挑戰過程。 

110 學年 

這次的課程，學習勇敢

往前，突破自我在一次又

一次同學間互相鼓勵下，

一隻隻小海鷗，在空中相

會。 

許多想要達成的事情，要透

過努力及勇氣才能達成，如「教

海鷗飛行的貓」一書中，港口貓

們透過不斷的練習與嘗試， 方能

讓小海鷗學會飛行。 

●奮力向上-交叉索  

五年級 探索教育課程月刊 

  

超越自我的探索課程 

    康橋的「探索教育課程」，小學部課程實施對象為三至六年級學生，每學期共四次，其中包含平面活

動及高、低空繩索挑戰課程。藉由直接的體驗學習、各式各樣的任務，讓學生在個人與團體間面對不同的

挑戰，從中認識自我、建立團隊意識，培養勇氣與毅力、互助情意及問題解決能力。  

探索教育在康橋：康橋少年奇幻旅程 

    探索課程主題為「康橋少年奇幻旅程」，結合五年級共讀書目：《教海鷗飛行的貓》，藉由此書情境設

計一系列的課程，學生們一同化身為照顧小海鷗的貓夥伴，共同面對困難、接受挑戰，幫助小海鷗飛向天

際。 



 

 

 

 

 

 

探索課程主題為

「康橋少年奇幻旅程」 

，結合六年級菁英活動

－圓夢之旅做課程設計

的主軸，進行一系列的

互助合作及登山知能課

程。 

期許自己未來可以做什麼改變？ 

從「大圈繞小圈」的挑戰中，看到孩子們為了

讓完成目標的時間縮短，嘗試各種方法，試圖找出

團隊的共識。 

「改變卡」有著許多不同的圖案及文字分享，

邀請同學選一張代表自己想要改變的圖卡，透過書

寫的過程沉澱自我並與內心的自己展開一場對話。 
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親愛的康橋畢業生： 

畢業之前的最後一堂探索課，我們也有一場期末測驗，

不是寫考卷，而是在活動中，進行一場「合作挑戰」。 

  你和身旁的好夥伴，能夠互相信賴、傾聽彼此的聲音嗎？

你們同窗多年，更一起在山訓過程中共享酸甜苦辣，共同走

過的這些學習之路，是否培養了更深厚的默契，在未來成為

互助的力量呢？坐而言不如起而行，實際行動試試看吧！ 

不論是課堂中的「大圈繞小圈」挑戰，還是線上課中的

小隊猜題、回顧搶答 PK，互相討論激盪彼此的想法，共同凝

聚團隊默契，即便未來走向不同的方向，也仍然有著曾經的

回憶，可以成為支持彼此的力量！祝福你們，畢業之後，能

相互扶持，迎向充滿挑戰、嶄新的新世界！  

By 探索老師 

 

把呼拉圈舉高 

傳給下一個人呢? 

有其他方法嗎? 

第五單元 默契考驗 第六單元 繩隊前進 第八單元 迎向未來 第七單元 高空獨木橋 

 

 

110 學年      8      111    6     30 



 

 

 

 

 

 

低空獨木橋的挑戰，引

發學生思考在「溝通」的過

程中可以如何更加具體、並

且主動察覺他人的需要，伸

出援手協助。期待同學在與

人互動時可以有更好的溝通

過程。 

 

●登山知能  

七年級下學期開始，各班

便開始準備八年級的圓夢合歡

活動，藉由科學化的登山方式

使學生了解登山步伐的原理以

及登階訓練的來由，並藉由山

難自救的教學告訴學生如遇到

迷路山難更應該冷靜應對。 

藉由線上課的時間，

在各自的空間與自我對

話，重新認識自己的優缺

點並訂定人生目標，期望

開啟一趟屬於同學們的英

雄之旅。 

●低空挑戰-低空獨木橋 

●高空挑戰-高空獨木橋  

●英雄之旅 人，不是天生就勇敢，勇敢需

要練習。有的時候不試一下，你也

不知道自己的潛能有多強大。 

這堂課帶給孩子們的是個人

「冒險挑戰」，目標是在七米高的

「高空獨木橋」上，保持平衡，過

程中讓同學瞭解到真正的勇敢，是

面對恐懼時，仍然選擇向前邁進。 
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要有勇氣與毅力，並且學會放手，才有機

會更往前一步。在快要沒力氣時，傳來地上同

學的鼓勵，又能給予繼續往前的動力！向上爬

的過程既累又害怕，但要到達目標只能一步一

步地往前走。學生們完成挑戰的成就感，滿滿

的喜悅全寫在臉上~ 

 

藉由線上課的時間，在

各自的空間與自我對話，重

新認識自己的優缺點並訂定

人生目標，期望開啟一趟屬

於同學們的英雄之旅。 

當溝通只剩下耳朵，會發生什麼

事？溝通是雙向的交流，如果少了一方

的配合與確認，會有什麼變化？ 

活動過程中九年級的同學們，學習

拆解日常生活中的「溝通」是如何產生

的。 

為了完成繪圖傳令的任務，每個人

都體驗、參與了不同的角色，在不同的

位子上看到了不一樣的風景。擔任傳令

兵，是否可以具體的傳達訊息？擔任繪

圖者時，是否能將夥伴的描述具體的畫

出來？這些都是一大考驗呢！ 

 

先從整理撲克牌開始，在短

時間內分工合作將洗亂的撲克牌

整理整齊，這就考驗同學的分工

以及團隊問題解決的能力了。 
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●低空挑戰：信任倒、蜘蛛網 

●高空挑戰：溜索 

同學們必須依靠

著夥伴的力量一同翻

過這面將近四公尺高

的高牆。 

在最後一學期來

到高牆面前，象徵著

即將邁入新的階段，

為自己設下一個目

標，接著翻過牆挑戰

內心的恐懼。同學間

互相提醒及關心，都

是彼此最真實也最真

切的信任及祝福。 

溜索挑戰，過程中需要克服自己內心對高度

的恐懼。同學互相確保、引導，更重要的是自己

勇於嘗試的精神，堅持到底，有夥伴的鼓勵跟支

持，每個人都有機會站上平台並勇敢地說出自己

的夢想及目標，奮力一跳，航向未來。 

● 高牆挑戰 

從一開始的兩兩一組、三人一組默契培養

及信任嘗試，到最後團隊一起合作挑戰穿越高

達兩公尺的低空蜘蛛網，離地的過程總會讓人

感到緊張，但有了同學的鼓勵及支持，就有了

勇氣把自己交給團隊，一起合力完成挑戰。 


